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IosicHuTeaLHAA 3aNIUCKA

PaGowas  mporpamma Kypca  BHEYPOUYHOH  JAESITEIBHOCTH
«CrnopTHUBHBIE UTPBI» pazpadboTaHa:

- B COOTBETCTBUU ¢ TpeOoBaHusmu DenepaqbHOTO  TOCYAAPCTBEHHOTO
00pa30BaTEeNbHOrO CTaHAApTa HAYAJILHOTO O00IIero o0pa3oBaHUs ¢ U3MEHEHUSIMH,
BHECEHHbIMU NpukazoM MuHoOpHayku Poccuu ot 31 mexabps 2015 r. Ne 1576 «O
BHECEHUH U3MEHEHUN

B ®I'OC HOO», yTtBepxkaéuusiii nmpukazom MunoOpHayku Poccun ot 6 OKTAOps
2009r. Ne 373;
[Iporpamma BHEYpOUYHOU JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO - O3I0POBHUTEIILHOMY
HanpaBieHUI0 «CIIOPTUBHBIE UTPBD» MOXKET pacCMaTPUBATHCS KaK OJHA U3 CTYINEHEH K
(OpPMUPOBAHUIO KYJIBTYpPBHl 370POBbSI M SIBISETCA HEOTHEMJIEMOW 4YacTblO BCEro
BOCIHUTATEIbHO-00pa3oBaTeibHOT0  mpouecca.  OcHOBHas — Hles  HpOTrpaMMbl
3aKJIFOYAeTCsl B MOTHMBALMU OOy4yarolUXcs Ha BEJCHHE 3/10pOBOTO 00Opas3a >KU3HHU, B
dbopMupOBaHUM TOTPEOHOCTH COXpaHEHUs (PU3UYECKOTO0 U TMCUXUUYECKOTO 370POBbs
KaK HE0OXOJIMMOI0 YCJIOBHS COLUAIILHOTO OJIaronoayyus U yCHEIIHOCTH YeJIOBEKa.

JlanHast mporpamma HampaBieHa Ha (OPMHUPOBAHUE, COXPAaHEHUE M YKPEIICHHS
3I0pOBbsl OOYyYaIOLIUXCS, B OCHOBY, KOTOPOHl MOJOXEHbI KYJIbTYPOJIOTHUECKUNA U
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN TOXOIbI.

Lens mnporpaMMbl BHEYPOYHOH JAeATeJbHOCTH «CIOPTUBHBIE  UTPB):
YKpEIUIEHUE 3/10pOBbs, (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS U MOJATOTOBIEHHOCTH OOYYarOLIUXCS,
BOCIIUTAHWE JIMYHOCTHBIX KaudyeCTB, OCBOCHHE U COBEPIICHCTBOBAHHE >KHU3HECHHO
BaXHBIX JBUTATEIHHBIX HABHIKOB, OCHOB CIIOPTMBHOW TEXHHKU W30paHHBIX BHUIOB
criopTa.

[{enb KOHKPETU3UPOBAHA CIACAYIONIMMH 3aa4aAMU:

- TpomaraHjia 3J0pOBOr0 oOpa3a XHW3HHW, YKPEIUIEHHUE 30pOBbS, COACHCTBHE
rapMOHMYECKOMY (PU3UUECKOMY Pa3BUTUIO 00YUarOIINXCS;

- IOMYJISIpU3aIIHsl CIIOPTUBHBIX UTP KaK BUJIOB CIIOPTa U aKTUBHOIO OT/IbIXA;

- (¢opmupoBaHne Yy OOydyaloIIUXCsl YCTOMUMBOIO HWHTEpeca K 3aHITHIM
CTIOPTUBHBIMU UTPAMU;

- 00y4eHHE TEXHUKE U TAKTUKE CIIOPTUBHBIX UTP;

- pa3BuUTHE (PUBMYECKUX CHOCOOHOCTEW (CHJIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOpPOCTHO-
CHJIOBBIX, KOOPIMHAIIMOHHBIX, BEIHOCIMBOCTH, THOKOCTH);

- opMupoBanue y 00y4aromuxcss HEOOXOIUMBIX TEOPETHUECCKUX 3HAHUM;

- BOCITUTaHHE MOPATIbHBIX U BOJEBBIX KAUECTB.



Conep:xanme Kypca

1. ®yT60J1, MOABUKHBIE UTPHI € jIeMeHTamMu GyTéoaa (7 yacoB) - HCTpyKTax
1o TeXHUKe Oe3onacHocTH. becena o cnoptuBHbIX urpax. becega o munu — dyTtodoIE.
[TpaBuiia urpel. DneMeHTsl Urpbl. becena o munn — pyrdomne. PacctaHoBka UTPOKOB Ha
IJIONIA/IKE. DJIEMEHTHI UTPhI: BEICHUE Msua, Iepeaada u npueM msda. PacctaHoBka
UrpokoB. JlemeHue Ha KoMaHnbl, BbIOOp kamutaHa. CopeBHOBaHue KomaHi. Urpa
«Munu-pyroom». Ilonsumxubie wurpsl: «OOMaHHBIH MAY». «Co0auku HOTaMU,
«Ilepegaun msiya HOTaMmU»

2. BoJ1€ii00.1, moABMKHBIE HUIPbI ¢ 3JiIeMeHTaMu BoJiei0o1a (7 yacoB) - «Boeibon
cero/iHs». PazMelienrie UITPOKOB Ha IUIONIAAKE. DIIEMEHThI UTPBI: MEpeIada U mojgava
Ms4da, bBpocku BoJel00IBHOTO Msiya B 1eib OcTadeThbl € AJIEMEHTAMHU JIOBIM U
nepegayu  BojeiOonbHoro Msua, CopeBHoBanue komanja. CynedictBo. HWrpa
«IInonepbon». IlomBmwxubie wurpel: «llepegan - camuch», «MsA4 KanuTaHyy.
CopeBHoBanue koman/. «I'oHka Msueit». «Canku ¢ Boiei00bHbIM Mstuomy, «Ilomaau
B 00pyw».

3. IloaBM:KHBIE UTPHI HA CBEKeM Bo3ayxe «3uMHue 3a0aBbD» (7 yacoB) - [IpaBuia
0e30macHOro MOBEICHUS PY KaTaHUH HA JIbDKAX, CAHKaX. 3aKaJIMBaHUE U €T0 BIUSHUE
Ha opranusM. [lepBast momonis npu oomMopoxxerun. Mrpa «Metkuii ctpenoky». «B3arue
CHEXKHOrO Topoakay, «Jlemum cHeroBuka», «CanHble moe3na». «Ha omHON JbDKE».
«Anute 3a MHOW», «CopokoHO)Kn» «IlomeHnsit baaxkm, «Yepes
NpEenATCTBUSD Becenble cTapThl: « 3UMHUE BUBI CIIOPTa»

4. backer00.1, NOABUKHBIEC UTPHI € JIeMeHTaMu Oacker0oJia (7 yacos). - [IpaBuna
urpsl. Pa3MellleHMe WIpOKOB Ha IUIOMIAAKE. OJIEMEHThl WIPHI: BEACHUE MsAYa,
nepenayda, 6pocok B Koiblo. [IpaBmiia urpsl u cyneictBo. COpeBHOBAHUS KOMAaH].
CnoptuBnbiii mpazauuk  «Ctpana backer6onmusa. Wrpa «wvuHu - 6ackeTOo»,
TECTUPOBAHUE CHUJIOBBIX criocoOHocTeil. IlonBukHbie Urphl: «OXOTHUKHA W YTKWY,
«Msu kanutany», «Canku ¢ msiuom»,«llomagm B kop3uHy», «l'oHKa MsAUei»,
«Pp10aKku u peIOKH»

5. Pycckass HapoaHasi urpa, «Pycckas janra» (6 4YacoB) — janta Kak pycckas
HapoaHasi urpa. PaccmaTpuBaeM OCHOBHbIE MpaBuia Urpbl. ONHCHIBAEM TEXHHUKY
UTPOBBIX JACHCTBUIM U MPUEMOB, OCBAUBAIOT UX CAMOCTOSITEIILHO, BBISBIISISI U YCTPAHSs
TUTIAYHBIE OITHOKH.

Oco0eHHOCTH peaju3alMd NPOrpaMMbl  BHEYPOYHOIl  JeITEJIbHOCTH:
KOJIMY€eCTBO 4acoB U MecTO NnpoBeieHusl 3aHSITHIA.

[Iporpamma BHEYpPOUYHOH JAESTENBHOCTH IO CHOPTUBHO - O3I0POBUTEILHOMY
HarpaBieHuo «CIOpPTUBHBIE UTPI) MpPEHA3HAUEHA IS oOydaronmxcs 3-4 Kjaccos.



JlaHHas mporpamMma COCTaBjieHa B COOTBETCTBHUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU
oOyyJarommxcsi ¥ paccyuTaHa Ha mpoBegeHue |1 yaca B Hemento B 3 kiacce - 34 Jaca B
roj, B 4 xnacce — 34 gaca B Toj.

3aHATUS TPOBOJATCS B CIOPTUBHOM 3aje. Opranuzaius o00pa3oBaTeIbHOTO
mpoliecca MPENoaraeT HCMoab30BaHue (GOpM M METOJ0B OOyYCHHsI, aJI€KBATHBIX
BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM 3aHUMAaIOIINXCS yepes OpraHu3alUI0
3I0pOBheCcOEpEraronux MPaKkTHK.

I[lnanupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHHS COJAEPKAHUS Kypca

JIMYHOCTHBIE
VY obyyaronuxcst OyayT chopMUpOBaHBL:
® BHYTPCHHSS MO3UIIMS OOYYAIOIIETOCS Ha YPOBHE MOJIOKUTEIBHOTO OTHOIICHUS
K 00pa30oBaTelibHOM OpraHu3aliy, M[OHUMAHUS HEOOXOJAMMOCTH YYEHUS,
BBIDQKEHHOIO B  MpeoOsialaHuy  y4eOHONO3HABATEIbHBIX  MOTHBOB W
MPEANOUYTEHUH COI[MATBHOTO CIIOC00a OLICHKU 3HAHUI;
® OCHOBBI TPaXKJIAHCKOW HJICHTUYHOCTH, CBOE€W STHUYECKOW MPUHAIJIECKHOCTH B
dbopme oco3HaHus «S» Kak 4iieHa CeMbH, MPEACTaBUTENS Hapoja, rpakJIaHuHA
Poccun, yyBCcTBa CONPHUYACTHOCTH U TOPAOCTU 3a CcBOKO PoauHy, Hapon u
HUCTOPHIO, OCO3HAHUE OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKA 3a o0llee 01aromnoayydne
® JIMYHOCTHBIE KayecTBa, OOECIEUYMBAIOIIME OCO3HAHHBIM BBIOOP IOBEICHMUS,
CHIDKAIOIIETO WJIM HCKJIIOYAIOIIero BO3JACHCTBUE (PAKTOPOB, CIIOCOOHBIX
HAHECTH Bpea PU3NYECKOMY H IICUXUYECKOMY 37]0POBBIO;
® TOTPEeOHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOIIECHUS K OKPYKAIOUIUM U OCO3HAHMS
LIEHHOCTH Y€JI0BEYECKOU JKU3HU.
OOyuaroiuecs moxy4yaT BO3MOKHOCTb JJ1s1 hOPMHUPOBAHUS
® [IOHMMaHUs MPUYUH YycCleXxa B Yy4YeOHOM MESATEIBbHOCTH, B TOM UYHCIEC Ha
caMOaHaJli3 ¥ CAaMOKOHTPOJIb Pe3yiibTaTa, Ha aHAJIM3 COOTBETCTBUS PE3YJIbTATOB
TpeOOBaHUSIM KOHKPETHOM 3ajayd, Ha T[OHMMaHHWE OIEHOK YYHUTEJeH,
TOBapULIEH, POAUTEIICH U IPYTUX JIOJIEH;
® CIOCOOHOCTHM K OOBEKTHBHOW CaMOOIICHKE U Y4eOHOU JesITeNTbHOCTH CBUX
OJIHOKJIACCHUKOB;
® pa3BUTUSI ITHUYECKUX UYBCTB — CThIJIa, BUHBI, COBECTH KaK PETyJIITOPOB
MOPaJILHOTO TMOBEACHUS; TOHUMAHNUE YYBCTB JAPYTUX JIOJIEH U COTNEPEKUBAHUE
uM;

® VYCTAaHOBKHM Ha 37J0POBBII 00pa3 *KU3HU;



YCTAHOBKM  OCHOBBI ~ DKOJIOTMYECKOW  KYJbTYphl: NPHUHATHE LEHHOCTH
MPUPOJHOTO MHpPA, TOTOBHOCThH CJENOBAaTh B CBOEW JAEATEIBHOCTH HOpPMaM
PUPOI00XPAHHOT0, HEPACTOUUTENHHOTO0, 3I0POBbECOEPETAIOIIETO MTOBEACHHUS;
YyBCTBA IPEKPACHOTO M ICTETHYECKHE BKyCa HAa OCHOBE 3HAKOMCTBA C
MHPOBOM U OTEYECTBEHHOW XY 0KECTBEHHOU KYJIbTYPOM.

MeTaIIpeI[MeTHLIe

VY obyuaronuxcs 0yyT chOpMUPOBAHBL:

yMEHHUS TJIAHUPOBATh Y4eOHOE COTPYIHUUYECTBO C YUUTEJIEM U CBEPCTHUKAMU —
onpeesieHne e, PYHKIUA YIaCTHUKOB, CITIOCOOOB B3aMMOICHCTBUS

YMEHHUSI BBIICNATH IIEHHOCTh 37I0POBBS, 30pPOBOr0 M 0Oe30MmacHoro oodpasa
KU3HU  KaK  IEJE€BOM  NPUOPUTET TMPU  OpraHu3aldd  COOCTBEHHOM
JKU3HEACATEIIFHOCTH, B3aNMOJICHCTBUH C JIOJbMH;

YMEHHUS aJICKBaTHO HCIOJB30BAaTh 3HAHUA O IMIO3UTUBHBIX M HETAaTHUBHBIX
(dhaxkTopax, BIUSIONIMX Ha 3/I0POBbE;

YMEHHS PallMOHAJILHO  OPTraHU30BaTh (hU3UIECKYIO u
WHTEIJIEKTYaIIbHYIO 1€ TEIbHOCTD;

OOyuaroiuecs noxyyaT BO3MOXHOCTb ISl (POPMUPOBAHUA :

BBIPOKEHHON YCTOMYMBON y4eOHONO3HABATEIbHOM MOTHUBAIIMY YUEHUS;

YCTaHOBKHU Ha 37I0POBBIN 00pa3 )KU3HU U peain3aliui e€ B peaJbHOM MOBEACHUH
Y MOCTYIIKAX;

IIpeamerHsble:

OOyuaroluecs Hay4aTbCsi:

NPEJCTaBIsITh WIPYy KaK CPEIACTBO YKPEIUIEHUS 3I0pPOBBS, (U3UYECKOTO
pa3BUTUA U GUBUYECKON MOATOTOBKH YEIOBEKA;

3HaTh HCTOPUIO BO3HUKHOBEHHUS CHOPTUBHBIX Wrp: ¢yrtdona, Bojenbona,
OackerOosla ¥ PYCCKHE HApOJHBIE WUIPbl U 3WMHHE 3a0aBbl, OCHOBBI MPABUII
COpPEBHOBAHMI 110 CIOPTUBHBIM UTPAM, CIIOPTUBHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;
OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO TOMOIIbL U MOPAIBHYIO MOIJCPKKY CBEPCTHUKAM TMPHU
BBITIOJTHEHUH YYE€OHBIX 3aJaHUi, JOOPOKENATETHbHO U YBAKUTEIBHO OOBICHSITH
OLIMOKU U CTIOCOOBI MX YCTPAHEHHUS;

OpPraHU30BbIBaTh W TPOBOAWTH CO CBEPCTHUKAMH CIIOPTHBHBIC WIPhl U
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUI;

OepexxHo oOpamaThCsi ¢ HWHBEHTapEM u  00OpyAoBaHHEM, COOJOIATh
TpeOOBaHUSI TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS;

B3aMMOJICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO TMpaBWJIaM TMPOBEICHUS WIPHI
UOHEPOOT;

B JIOCTYITHOH (hopMe OOBSICHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBHITOJTHEHHSI IBUTATEIIbHBIX
NEHCTBUM, aHATU3UPOBATH U HAXOIUTH OLINOKH, 3)()EKTUBHO UX UCIIPABIIATS;



HaXOJWUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIIOJIHEHHH JIBHIATEILHOIO
JNEUCTBUSL pPa3HBIMU YYCHUKAMH, BBIJCISATh OTJIMUUTENIbHBIC TMPU3HAKH W
9JIEMCHTHI,

BBITIOJTHATHh TEXHUYCCKUE TPUEMBI UTP
BBITIOJTHSATHh TAKTUYECKUE TPUEMBI HANIQJICHUSI U 3aIlUTHI;

oOJlamaTh HaBBIKAMHU IIpUe€Ma Ms4a, Iepenad Ms4a, IojJaud OJHOU PYKOM,
HaIlaIafouM yAapOoM;

MPUMEHSTH KU3HEHHO BaXKHBIC JBUTaTENIbHbIC HABBIKM M YMEHHS Pa3IMYHBIMU
croco0amu, B Pa3IMIHBIX H3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.

Honyan BO3MOKXHOCTb HAYYUTHCA

y4aCTBOBATh B COPEBHOBAHUSX MO CIIOPTUBHBIM UTPaM
CaMOCTOATENILHO OpPraHU30BHIBATH M MPOBOJAUTH COPEBHOBaHUS MO (yTOOITY,
BosIeiiboy, OackerOomy u «Pycckod manTe» B Kiacce, BO JBOpE, B
0370POBUTENBHOM JIarepe 1 Apyroe.

BBISBJISITH CBSI3b 3aHATUM (PU3NUECKON KyJIbTYpOH C TPYJIOBOM U OOOPOHHOM
JEATEIIbHOCTBIO;

XapaKTepU30BaTh POJIb U 3HAUYCHHUE PEXKUMA JIHS B COXPAHCHUU U YKPEIUJICHUU
30pOBbsI; IUJIAHUPOBATh M KOPPEKTUPOBATH PEKHUM JHSA C YYETOM CBOEH
y4eOHOM U BHEUIKOJIHHOM AESATEIBbHOCTH, IOKa3aTelied CBOEro 370pOBbs,
(bu3nYecKoro pa3BuTUs U (PU3MUYECKON MOATOTOBICHHOCTH.

TemaTnueckoe MIIAHKPOBAHME
3 kJ1ace

HasBanune Tembl KomnnuecTBO Yacos

1 |®yt6om. [TogBuKHBIE UTPHI C AIIEMEHTAMHU

Boneit6om. [logBukHbIE UTPHI ¢ ATIEMEHTaAMU

HOI[BI/I}KHI)IC HUI'PBI HA CBCKCM BO3YyXC «3UMHHE

backer6oi1. [lonBMKHBIE UTPHI C dTIEMEHTAMU

gl W N
| OO N N

Pycckas HapoaHas urpa «Pycckas nanta»

HUroro 344

TemaTHyeckoe NVIAHUPOBAHUE
4 kaacce



Ne Ha3Banue tembl KonungecTtBo yacos
rr/rr

1 |®yrOon. [TogBuKHBIE UTPBI C FIIEMEHTAMU 7

2 Bomneiiboin. [loaBuxkHbIE UTPHI C DIIEMEHTAMHU 7

3 [HoaBwkHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3AyXe «3MMHHE 6

4  |backet60:1. [loaBMXHBIE UTPHI C AJIEMEHTAMU 8

5 |Pycckas HapogHas urpa «Pycckast manta» 6

Hroro 344




KanengapHo-temaTuyeckoe nNjiaHUpOBaHUe

CnopruBHbBIe UTPbI 3 KJ1acc

Jara

Tema 3ansaTus

KoJu-Bo
4acoB

BBoanoe 3anstue. MucTtpykrax no Th.
becena o cnopTUBHBIX Urpax.
Urpa «Ilepemaun msua HOramm».

becena o ¢yrbone. IlpaBuna wurpsl.
dyt6on. Ymap mo wmsuy. Benenue u
OCTAaHOBKa Msi4a. DJIEMEHTBl  HTPBI:
BeneHre Mssua « OOMaHHBINA M9,

@®ytOosn. Yiaap MO HENOABUKHOMY H
karsmemycss Msauy. Urpa «OOMaHHBIHI
MsIa», «Co0auyku HOramMm». DIIEMEHTBI
WTPBL: TIEpeIada U IPUEM MsUa.

@®yT60a. OcTaHOBKA KaTsIIErocs Msya
1paBo U jeBou Horoul. Urpa «MunHmn —
¢yTO0m». PaccTaHOBKa UTPOKOB.

®ytoou. Urpa «Munu-¢pyrd0m».

®yT1OoI. Urpa «Munu-pyroom».
[IpaBuia urpel.

®dytoou. Urpa «Munu-dyrd0m».

becena 00  wucropum  Bojeitboia.
«Boneibon ceromgns». Wrpa «l'oHka
MSUEI.

Boneii6on. Croiika urpoka.

Ocrtadersl ¢ DJIEeMEHTaMHU JIOBIM U
nepenayn BOJICHOOIbHOTO Ms4a. «Caku
C BOJICHOOJIBHBIM MSTYOM)).

10.

Bonei6on. Ilepemawa wMsiua  AByms
pykamu cBepXy BcTpeuHble M JTMHEHHBIE
scTadeThl. [TonBuxHas urpa c
AJIEMEHTaMH BoJieiibona «JleTyunii M.

11.

Boneitbon. Ilpuem Msauya CHU3Y JByMs
pyKamH. BceTpeunblie scTadeThl.
YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH: IJIAJIKUI Oer mo MeTonxy
HEMPEPHIBHO-UHTEPBAILHOTO
YIPaXKHEHUS.




12.

Bouneitbomn. [lpuem Msaua cHU3y ABYyMs
pykamu. BcTpeuHble U TMHENHBIE
scTadeThl C mepeaadyaMu Msua.
YrpaxHeHHs Ha pa3BUTHE

CHUJIBL.

13.

Boneii6on. Urpa B «IInonep6om».
JloBna u mepenaya Msiya CO CMEHOM MECT.

14.

Bouneiibon. Urpa «ITuonepo0I».
CopeBHoBaHue KoMaH/l. BukTopuna.

15.

[IpaBuna Oe3omacHOro TMOBEIEHUS IPU
KAaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKax. 3aKaJuBaHUE
U ero BIWAHME Ha opraHusM. llepBas
nomMompb npu odmopoxkenuu. Hrpa
«MeTkuii CTpenoK.

16.

Urpa «B3ssatue cHexnoro ropoaka». Urpa
«Jlenmum CHETOBHKAY.

17.

Urpa «Cannbie noeszna». Urpa
«Ha onnHoM nepke.

18.

PazyuuBanne wurp «Maute 3a MHOIY,
«COpPOKOHOXKKI.

19.

«ITomensit (hraaxkn», «UYepes
npensaTcTBUs». CaMOCTOSTENbHBIE UTPHI.

20.

Becenbie cTapThl: « 3UMHUE
BUJIBI CTIOPTay.

21,

Ucropus pa3zsutusa dbackerOona B Poccum.
Urpa ¢ wmsuoMm «OXOTHUKM U YTKHY,
«Ms4 KanuTany».

22,

backer6on. JloBns u mepegavya Msua.
OctadeTrbl ¢ 0acKeTOOJbHBIM MSUOM.
«Canku ¢ MIUOMY.

23.

backer6os. Bemenme wmsua Ha Mecre.
Bpocok. DcradeTsl ¢ 3eMeHTaMu JIOBJIU
v niepenaun ms4a. «llomaam B KOp3uHy».

24,

backerbon. Benenume wmsgua Ha MecTe.
KomOunanuu. bpocku 06ackeT00IHHOTO
Ms4a B 11eJb. «] OHKa MSUe).

25,

backet6on. BeippiBaHuMe U BbIOMBaHHUE
msaua. Hrpa «vmuHEH - OGackeTOO».
DneMeHTbl UIpbl: OpPOCOK B  KOJBIIO.




«Pb10aku u peIOKI».

26. backer6on. Hrpa «MuHH-0AacKETOOM». 1
[IpaBuna urpel U CyIeNuCTBO.

217, CnopTuBHBII Mpa3IHUK «Ctpana 1
backetOomusy.

28. Urpa «vmunau 6acker601». CopeBHOBaHUSI. 1
CnoptuBHBII ~ mpa3gHUK  «Mbl  —
0acKeTOOIUCTHI.

29, Pycckas nHapomnas wurpa «Pycckas 1
nanta».  TpaaulMOHHBIE  HapOIHbBIE
npa3aHuku. [TpaBuia urpsel

30. Pycckas nHaponmnas wurpa «Pycckas 1
nantay. JIoBng u nepenava Msaya.

31. Pycckas nHapoanas wurpa «Pycckas 1
nantay. llepemenenns urpoka

32. Pycckast HapoaHas urpa «Jlamray 1

33. Pycckas napoanas urpa «Pycckas 1
manTay. [logagya msiaa

34, Urpa B pycckyro JIanty 1

KanengapHo-remaTtuyeckoe njiaHUpOBaHue
CnopruBHbIe Urpbl 4 KJ1acce
Ne Hara Tema 3aHATHSA Koa-Bo
n/n 4acoB

1. BBoanoe 3anstue. Muctpykrax no Th. 1
becena o cnopTUBHBIX HUrpax.
Urpa «Ilepenaun msa4ua Horamm.

2. becena o ¢yrbone. IlpaBuna wurpsl. 1
Oytoon. Yaap mno wmsuy. Benenue wu
OCTaHOBKAa Ms4a. OJEMEHThl  UTPHI:
BezieHre Ma4a «OOMaHHBIA MIY».

3. @yT60n. Yimap 1O HEMOABMKHOMY H 1
karsmaemycss Msay. Wrpa «OOmaHHBIN
Msia», «Cobauku HOTaMu». DJIEMEHTHI
UTPBI: TIepeaaya 1 MpUeM Msua.

4. @®yT60a. OcTaHOBKA KaTSIIETOoCS Ms4a 1

npaBor u jeBou Horou. Urpa «Mwunuu —




dbyT60». PaccTaHOBKA UTPOKOB.

®yt60a. Urpa «Munn-dytdom».

®yT1OOoI. Urpa «Munu-pyT60m».
[IpaBuna urpsr.

dyt601. Urpa « MuaU-GYyTOO.

becena 00 HUCTOPHUH BOJIEIOOIIA.
«Boneibon cerogns». Wrpa «l'oHka
MSUEN).

Bonei6on. Croiika urpoka.

Ocradersl ¢ dIEMEHTaMU JIOBJIM U
nepenayu BosieiidbonbHOro Msiva. «Canku
C BOJICHOOJIBHBIM MSTYOM)).

10.

Boneitbon. Ilepemaua Msiua  aByMmst
pykaMu cBepxy BcTpeudHble M NHMHENHBIE
acTadeThl. [TonBuxHas urpa C
arieMeHTamMu Bosierbona «JleTyuuit Msuy.

11.

Bonei6on. I[lpuem msiya cHU3Y ABYMs
pYKamH. Bcerpeunsbie 3CTa(eThI.
VYnpaxxHenue Ha pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH: TJIAAKUN O€r Mo MeToxy
HENPEPBHIBHO-UHTEPBATHLHOTO
yIPaKHEHHUSI.

12.

Boneii6on. [lpuem msiua cHU3y 1ByMs
pykamu. BcTpeuHsie U JIMHEWHbBIE
actadeThl C mepegayamMmu mMsua.
VYrnpaxHeHHs Ha pa3BUTHE

CHJIBI.

13.

Boneit6on. Urpa B «IInonep6om».
JloBnst 1 mepeava Msiua CO CMEHOM MECT.

14,

Boueiibon. Urpa «ITuonepo0I».
CopeBHoBaHue KomMaH[. BuktopuHa.

15.

[IpaBuna Oe30macHOr0 TMOBEICHUS TPHU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKax. 3aKajJuBaHUE
U €ro BIUsHHE Ha opranusMm. IlepBas
noMoni, mnpu  obMopoxkenuu. Urpa
«MeTKuM CTPEIOK».

16.

Urpa «B3ssatue cHexHoro ropoaka». Urpa
«Jlenum CHETOBHKAY.

17,

Urpa «Cannbie noe3na». Urpa
«Ha omHon nepke».




18.

PazyunBanue wrp «Maute 3a MHOWY,
«COpPOKOHOXKKN».

19.

«ITomensii braxxkmy, «Yepes
npensaTcTBUsD. CaMOCTOSATENbHBIE UTPHI.

20.

Becenrsie CTapThI: « 3uMHHE
BHU/BI CIIOPTa».

21,

Hcropus passutusa dackerOona B Poccum.
Urpa ¢ wmsuoM «OXOTHHKM U YTKWY,
«Ms14 KanuTaHy».

22,

backer6on. JloBns u mnepegavya Msua.
Octaderbl ¢ 0acKeTOOJbHBIM MSIUOM.
«Canku ¢ MIIoM».

23.

backer6os. Bemenme wmsua HA MecTe.
Bpocok. DcradeTsl ¢ ameMeHTaMu JIOBJIU
u nepenauu Ma4a. «[lonagu B Kop3uHy».

24,

BackerOois. Benenue wMsg4ya Ha MecTe.
KomOunanuu. bpocku 06ackeTO0IHHOTO
Ms4a B 11€Jb. «I OHKa MsIueii.

25.

backer6os. BeippiBaHME M BbIOMBaHUE
msya. HWrpa «MuHEH - GackeTOom».
DONEeMEHThl UTPhl: OpPOCOK B  KOJIBIIO.
«Pp10aKku 1 peIOKNY.

26.

backer6on. HUrpa «MuHH-OacKeTOOM».
[IpaBuia urpel U CyaenucTBO.

217,

CHnopTuBHBI Ipa3JHUK «Crpana
BacketOomus».

28.

Urpa «munu 6acker6om». CopeBHOBaHUS.
CnoptuBHBI ~ mpa3gHuK  «Mbl  —
0acKeTOOIHUCTHD.

29.

Pycckas  napommas wurpa  «Pycckas
jnanta».  TpagulMOHHBIE  HAPOJHBIC
npa3aHuku. [lpaBunia urpsl

30.

Pycckas Hapomnas wurpa «Pycckas
narnrtay. JIoBis u nepenayda mMsya.

31.

Pycckas napoanas wurpa «Pycckas
nanTay. [lepemenienus: urpoka

32.

Pycckasa naponnas urpa «Jlanra»




33.

Pycckasa napognas urpa «Pycckas
nanrtay. [logaua msua

34,

Hrpa B pycckyro manry
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