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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

PaGouass mporpamma Kypca BHEYpO4YHOH JesTenbHOCTH «IloaBHXKHBIE HWTPHDY
pa3paboTtaHa:

- B COOTBETCTBUH ¢ TpeOoBaHusMu DefepaibHOro rocyIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO
CTaHJapTa HayaJbHOrOo OOIIero oOpa3oBaHMsI C U3MEHEHUSMU, BHECEHHBIMU IMPUKA30M
Munob6puayku Poccuu ot 31 nexadpst 2015 r. Ne 1576 «O BHeceHUU U3MEHEHUMN

B ®I'OC HOO», yTBepxknéunbiit npukazoM MuHoOpHayku Poccun ot 6 oktsiopst 2009r.
Ne 373;

[Iporpamma «ITonBrxHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHYIO
HANpaBJICHHOCTh. J[aHHAsd mporpamMma CIy>KUT JJIsi OPraHU3alMu BHEYPOUHOUN JIESITEILHOCTH
MJIQAIMIAX IIKOJIHHUKOB. [lofgBuXKHAsi WIrpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK >KU3HU peOEHKa,
MCTOYHHUK PAJIOCTHBIX AMOIIMH, 00IaIatouii BEJIMKONH BOCIUTATENbHOM cuiioil. [lonBrskHbIE
WTPBI SBISIOTCS OJHUM W3 TPAAULHUOHHBIX CPEIACTB IEAAroruku. B urpax sipko orpakaercs
o0pa3 KU3HU JIIO/IeH, UX OBIT, TPy, MPEJICTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, JKEeJIaHUE
o0nafgaTh CWJIOH, JOBKOCTBbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacoOTOW JBHXKEHHM.
[IposBasATh CMEKANKY, BBIAECPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOIUUBOCTb, BOJIO, CTPEMIICHHE
K mooezne.

[ToaBMKHBIE UTPHI SABISIOTCS YaCTHIO MATPUOTUUYECKOTO, ICTETUIECKOTO U (PU3HUUECKOTO
BOCIIUTaHUA JAeTei. Y HUX (HOPMUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIHLHOE
OTHOUIEHHE K KYJIbTYpE POJHOW CTPaHbl, CO3JAIOTCS 3MOLUMOHAIBHO MOJIOKUTEIbHAST OCHOBA
JUTSL pa3BUTHS MATPUOTHUYECKUX UYYBCTB: JIIOOBU K PonuHe, €€ KynbType W Hacleauio. ITo
OJIMH W3 TJIABHBIX W OCHOBOMNOJIATalONIMX (PaKTOPOB AETCKOrO0 (PU3MUECKOTO pPa3BUTHSI.
[TonBuxkHBIE WTPHI  CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO JBUTATEIBLHONW KOOPJIWHAIINH,
MBIIIIEYHON aKTUBHOCTH, (DU3NUECKOTO PAaBHOBECHUS, & TAKXKE PA3BUTHUIO CUJIbI, TOJBUKHOCTH,
JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH W OBICTPOTHI peakiiuii. boyee Toro, Bce MOABUKHBIC UTPHl UMEIOT
3aHUMATENIbHBIA XapaKTep, TeM CaMbIM HacTpamBas peOEHKAa Ha TMO3UTHBHOE BOCIPUATHE
MHPA, HA TTOTYUYECHUE MOJIOKUTEIBHBIX SMOLUH.

[TogBuKHBIE WIPBl  SBJISIOTCA JIYYIIMM CPEACTBOM AKTUBHOTO OTIbIXa IIOCIE
HanpsHKEHHOM  yMCTBEHHOM paboThl. UrpoBas nedTeNbHOCTh pa3BUBAET M YKPEIUIAET
OCHOBHBIE TPYIIIBI MBI U TEM CaMbIM CIOCOOCTBYET YJYYIICHHUIO 3740pOBbs. JBUXKeHUS,
BXOJSIIIME B TIOABWIKHBIE UIPHI, MO CBOEMY COJEpXKaHUIO U (QopMe OYeHb MPOCTHI,
€CTECTBEHHBI, TOHATHBI U JOCTYITHbI BOCIPUATHIO M BBINOJHEHUIO. B Urpax 3aHumaroniuecs
VOPKHSIIOTCA B X0Ib0€, MPBIKKAaX, METAaHUU M HE3aMETHO /I CaMUX ceOs OBIIaJIeBaIOT
HABBIKOM OCHOBHBIX JIBIDKCHHM. YIIydiiaeTcs oOIas KOOpIUHAINS JBMKCHHUM, pa3BUBACTCS
CIIOCOOHOCTh IIEJICHAMNPABIICHHO BIIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHHM C 3ajadedl u
IIPaBUJIaMHU UTPHL.

[TpnoOpeTéHHbI ABUTATENIbHBIA ONBIT M Xopoluas oOmas (Quanyeckas MOArOTOBKa
CO37al0T HEOOXOAUMbIE MTPEANOCHUIKH JIs MOCIEIYIOIEH CHIOPTUBHON JAESTENHHOCTH.



AKTVEUIBHOCTB I[aHHOI\/'I nporpamMmbl B TOM, HYTO IIOJABHIXHBIC HIPbI SABJISAIOTCA

BaXHEHUILIUM CpPEACTBOM pa3BUTHS (PU3MUECKON aKTMBHOCTH MJIAJAIIUX LIKOJIBHUKOB, OJHUM
U3 CaMbIX JIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATHH JeTel JaHHOTrO BO3pacTa. B OCHOBE MOABM)KHBIX
UTp JEXKAT (PU3NYECKUE YNPAXKHEHMs], IBHKEHUS, B XOJ€E BBIIOIHEHHUS] KOTOPBIX YYaCTHUKU
IIPEOAOJIEBAIOT  PsAN  NPENATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTH ONPEACIEHHOM, 3apaHee
MOCTaBJI€HHOW 1enu. brarogaps OogpmoMy pa3sHOOOPa3ui0  COAEpPKAHUS  HUTPOBOU
NEeATENbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSAIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PELICHUIO
BaXHEHININX CTIeNMaTIbHBIX 3a7a4 (hru3nueckoro Bocnuranus. [IporpamMmma akTyaibHa B paMKax
peanm3zanuu OI'OC.

IIpakTHyeckas 3HaYMMOCTb POrpaMMbl «II0BHKHBIE UIPBD» 3aKIIFOYAETCS B TOM, YTO

3aHATHA 10 HEH CIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHUIO 3J0pPOBbS, MOBBILIEHUIO (U3NYECKOM
MOATOTOBJIIEHHOCTH U (DOPMUPOBAHMIO JBUTATEIBHOIO OIBITA, 3J0POBbECOEPEIKEHHIO, CHATHUIO
MICUXOJIOTUYECKOT0 HAIPSIKEHUS MTOCIIE YMCTBEHHOM pabOThl HA ypoOKax.

Ieab mporpaMMbl CGOPMHUPOBATH Y MIIAJIIIUX MIKOJBHUKOB MOTHUBALMIO COXPAHECHUS

Y IPUYMHOKEHUS 3JJ0POBbsI CPEICTBOM MOJABUAKHOM UTPHI.
3agauyy NpoOrpaMMbI

O06pazoBaTebHbIE:

. dopMUpOBaHUE 3HAHUN U TIPEACTABICHUM O 3J0POBOM 00pa3e *KU3HH;

. OOGyueHue mpaBuiiaM MOBEACHUS B MPOIECCE KOJJIEKTUBHBIX JCHCTBUIA;

. Pacmmpenne kpyro3zopa Mitailinx MIKOJIbHUKOB.

PasBuBaromue:

. Pa3BuTHe mo3HaBaTENBbHOTO MHTEpPECA K HAPOJHBIM HWIpaM, BKIIOUYEHUE HMX B
[I03HABATEIIbHYIO JAEATEIIbHOCTD;

. Pa3BuTHe akTMBHOCTH, CAMOCTOATEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. Pa3BuTre BHUMATEIBHOCTH, KaK YE€PTHI XapaKTepa, CBOWCTBA JINYHOCTH.

BocnurarenbHele:

. Bocnuranue yyBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

. dopMUpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3J0POBBIM 00pa3 )KU3HU;

. Bocnutanue OepeXHOro OTHOIICHHMS K OKpYyXKalolled cpene, K HapoIHBIM
TPaJHULUSM.

Bo3spact gereii, yuacTBYIOMUX B peaan3alliyd IporpaMmbl: ydammecs 2 kinaccoB (7 — 9

JIeT).
Cpoxu peanmzanuu. [Iporpamma paccunrtana Ha 1 roa. Kypc Bkmodaer 33-34 3ansTuii:

OJIHO 3aHATHE B HEJEIIIO.
Pexxum 3anatnii. 3aHatus npoBogsaTcs | pa3 B Henmemo. [IpogomKUTeNbHOCTD 3aHATHI:

40 MuHYT. 3aHATHS TPOBOASATCS B CIIOPTUBHOM 3aJie.
DopMeI 3AHIATHIM: Benymeit dopmoii OpraHu3alHH o0yueHus
apisiercs rpynnosas. CopepaHue  NporpaMMbl  OPUEHTUPOBAHO Ha  JOOPOBOJIBHBIE

OJTHOBO3PAaCTHBIE TPYIIIBI ACTEH.



Conep:xanue nporpamMmbl
Urpsi ¢ 6erom (Suacos)
Teopus. IlpaBuia 6e301acHOTO MOBEACHUS IPU MPOBEIACHUN
urp c 0erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
IIpakmuueckue 3auamus:

o Kowmmiexkc OPY na mecte. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHbs! 1 BOpOObM»

o Kommuekc OPY B nBuxkenuun. Urpa «K cBoum iaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUb.

« Kommiekc OPY B konoHHE 110 0JHOMY B ABUKEHHUU. Mrpa « Be130B HOMEpPOB»
Urpa «Ilycroe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay. Urpa «Koneco»

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa « BopoObH-NIONIPBITyHUUKIY.
Urpsl ¢ npbikkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia o TexHUKE 0€30MIACHOCTU PU MIPOBEAECHUH UI'P C MPBIKKAMHU.

[IpodunakTuka AEeTCKOro TpaBMatu3Mma. Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMN JBMXKCHHH B MPBDKKAX CO
CKAKaJIKOM

IIpaxmuueckue 3anamu.
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Mrpa « BopoOyikuy».
o Kowmmekc ynpaxHeHui ¢ JMHHON ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto Bbime»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbixku B ipucene». Mrpa « [ IMHTBUHBI ¢ MSTYOM.

o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «IIpbikku ¢
IOBOPOTOM)

Urpel ¢ Mssuom (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacCHOTO NOBEACHUS MPU C UTPAX MSIUOM.
IIpakmuueckue 3auamus.:

o CogepuieHcTBOBaHME KoopauHaiuu aBwkeHud. Mrpa « Ilepeman — camguceh». Urpa
«CBeuny.

« PasBurne rmazomepa u yyBcTBa pacctossHus. Ilepenaya maua. Meranue msua

Urpa «OxotHuku u yTru». Urpa «Coeit Msau»



o YKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIl; MBI PYK M IiedeBoro nosca. Mrpa «Pak
naTuTea Hazamy. Urpa «Ckopelil moesny.

« OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u noBns msga. Urpa «Kto cambiii Metkuiiy». Urpa «He ynyctu Msiuy.
Urpsl Manoi noaBUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. llpaBuna 1o TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUN UTPHI MaJION
MTOJIBUKHOCTH.
lIpaxmuueckue 3anamus.

o Kommiekc cnenumanpHbix ynpaxHeHud «PoBHas cnmHa». Urpa «3menka». Urpa
«Kapnauku v BeIMKaHbD.

« Kommekc ynpaxxnenunt ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimkay. Urpa «Pydeex».

o VYOpaxHEHUs I UCIPABICHUS HApYyNIEHWHM OCaHKH W Iulockocronms. HMrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaJIKN.

o ['mMHacTHUYECKHE OCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (GUTypHAsT MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunTY. Urpa «4T0 N3MEHUI0CH?»

Ocrtaderts! (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuina 6e301acHOTO MOBEACHUS TIPU MPOBEACHUH dcTadeT
CnocoOslI aenenus Ha KoMaHabl. CUUTAIKU

IIpaxmuueckue 3anamus.:

» Becenble craptsl

o Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

o Ocradetnl «Pak maTurcs Hazamgy, « CKOPBIA MOE31.

o Octadersl «YeMIMOHbI CKaKaNKN», « BbIOHBI.

o Octadetsl «CTpeko3nl», «Ha HOBOE MecTO».

Hapopausie urpsl (5 yacoB)

Teopus. Victopusi U3y4eHUs U OpPTaHU3alUU Urp. 3HAMEHHUTHIE COOMpPATETN U OPraHU3aTOPbI
urp. Urposast repMuHONIOr M.

HpaKmMLlGCKue SAHAMUA.



o PaszyumBanue nHapoansix urp. Mrpa «berynok»
o PasyumBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBouka»
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue HapogHbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

O:xunaembie pe3yjabTaThl

. Pa3zBuTne pu3MvecKux Ka4ecTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCITHBOCTH.

JIM4HOCTHBIE PE3yIbTaThI

. OLICHUBATh TMOCTYNKUA JIIOAEH, >KU3HEHHBIE CUTyalldd C TOYKH 3pEHUs
OOILIEPUHATHIX HOPM M IIEHHOCTEH; OLIEHMBATh KOHKPETHBIEC MOCTYIMKH KaK XOPOIIWE WU
MJIOXUE;

. yYMEHHUE BBIPAKATh CBOU SMOITUH;

. MMOHUMATh AMOIIMH IPYTUX JIIOJICH, COTyBCTBOBATH, COMEPEKHBATH;

MeTanpeIMEeTHBIMU PE3YIbTaTaMH SIBISETCS (DOPMHUPOBAHUE YHUBEPCAIBHBIX YICOHBIX
nevicteuit (YY]I).

Perynsarusnsie YV /I:

. onpenensTh 1 GOpMUPOBATH 1ENb IEITEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS;

. IPOroBapuBaTh MOCIEOBATEIBHOCTD JEHCTBUN BO BPEMSI 3aHSITHS;

. YUUTHCS paboTaTh MO OMPECTICHHOMY aITOPUTMY

ITo3naBarenbabie Y Y/I:

. YMEHHE JIeNaTh BEIBOJIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI KJIacca M YUHTEIIS;
Kommynukarusueie YV /I:

. yMeHue opOpPMIISITH CBOM MBICIIU B YCTHOU popme

. CJIyIIaTh ¥ IOHUMATh PeYb JIPYTHUX;

. JIOTOBAPUBATHCA C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYWTEJIEM O TMpaBUiax

MOBEJICHUS U OOIICHUS U CJIEIOBAThH UM;
. YYUTHCS paboTaTh B Mape, TPYIIE; BEIOIHATH Pa3InIHbIC POJIN
(Jiuiepa UCTIOTHUTEIISA).
®dopMbI TOABEICHUS UTOTOB PEATH3AIIUU TPOTPAMMBL.

CriocoObl IPOBEPKH 3HAHUN U YMEHHUIA:

. MIPOBEJICHUE MOHUTOPUHTAa 00pa30BaTEeIIbHOW cpeibl (aHKETUPOBAaHUE JETeH |
poauTeIell) Ha MPeIMET yIOBICTBOPSCHHOCTH Pe3y/IbTaTaMt JaHHOW MPOTPaMMBbIL;

. ydacTHe  BOCIUTAaHHWKOB B  Mpa3IHUKaX, KOHKypcax,  CIOPTHBHBIX
COPEBHOBAHUIX U MEPONPHUATHAX IIKOJIBI K TOPOJIA;

Pe3ynbpTaTHBHOCTH OOyUEHUS ONPEACIAETCS YMEHUEM UTPATh U TIPOBOANTH MOABIKHBIC
UTPBI, B TOM YHCJIC HA PA3TUIHBIX MEPOIIPHUATHIX: BECENbIC CTAPTHI; CIIOPTUBHBIE 3CTa(ETHI,
«JleHb 310pOBBS.



TemaTnueckoe IIAHKPOBAHME

Ne Tema 3aHsATUS Kon- Jlata

[T/m BO mwiad | ¢akT

4acoB

1. [IpaBuna Ge30macHOTO MOBEACHUS TPU TPOBEICHUN WP C 1
oerom. Texnuka Oera ¢  YCKOpEHHEM, TEXHHUKa
paBHOMEpHOTro Oera.

2. Kommnekc OPY nHa wmectre. Kommieke OPY ¢ |1
pudpmoBanHbIMU cTpoukamu. Hrpa «Cosymika». Hrpa
«BopoHBI 1 BOPOOBM».

3. Kommnekc OPY B aBmxenuun. Urpa «K cBoum Quaxkkam». |1
Urpa «/leHb 1 HOUBY.

4, Kommieke OPY B xonoHHE 1o ogHOMY B JBMKeHUHU. Urpa | 1
«Bb130B HOMEpOBY» Urpa «lIlycroe mecTto». YipaxHeHus C
npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Konecoy.

S5. Kommieke OPY na mectre. Urpa «JlBa Mopoza». Urpa |1
«BopoObU-NIONIPBITYHUUKIY.

6. [IpaBmita mo TexHUKe OS30MMACHOCTH MPH MPOBEACHUU UTp ¢ | 1
npeDKkamu.  [Ipodunaktuka JAETCKOTO  TpaBMaTH3MA.
PazButne KooOpAMHAUMM JABWKEHUUA B NPBDKKAX CO
CKAKAJIKOU.

1. Kommiexke OPY. Urpa «Canku Ha onHout Hore». Urpa « |1
BopoOy1ikuy.

8. Kowmmneke ympakHeHuit ¢ aauHHOM ckakankou. Mrpa |1
«¥Y nmouka». Urpa «Kto BbIIIEY.

9. Kommnieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilpsokku B mpucege». |1
Nrpa «IIMHrBUHBI C MAYOM).

10. | Kommiekc OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Urpa «lloimaii |1
aarymky». Urpa «IIpbDKKU ¢ TOBOPOTOMY.

11. | IlpaBuiia 6€30macHOTO MOBEACHHUS MPU C UTPAX MSIUOM. 1

12. | CoBepiieHCTBOBaHHE KOOpAWHANMKM JBWKeHui. Urpa « |1
[Tepenan — canucey». Urpa «Creun.

13. | Pa3Butue riazomepa u uyBcTBa paccTosiHusa. llepemaua |1
Msiya. Mertanue Mmsua Urpa «OxotHuku u ytku». WUrpa
«Coeit M.

14. | YkpemiieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MbIII] pyK U |1

medeBoro mnosica. Urpa «Paxk marurcs Hazam»y. Urpa




«CKopbIH TTO€311».

15. | bpocku u noBns msda. Urpa «Kto cameiii metkuit». Urpa | 1
«He ymyctu Mstu».

16. | [IpaBuia mo TexHUKE OE30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUU UTPHI | 1
MaJIOW MOJIBUYKHOCTH.

17. | Kommuiekc crneuuanbHbiX ynpaxHeHud «PoBHas cnunay. |1
Urpa «3meiika». Urpa «Kapnvku u BenMKaHbD.

18. | Kommiekc ynpaxneHuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n |1
Mbika». Urpa «Pydeex».

19. | YopaxHeHuss s WCTpaBiICHHUS HapylIeHHH ocaHku u |1
miockocronusa. Hrpa «Crpekos3sy. Urpa «Hemnuonsl
CKaKaJIKW.

20. | 'mMHacTUuYecKHe TIOCTPOEHUs, pa3MmblkaHus, QurypHas |1
mapummpoBka. Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha
HOBoe Mmecto». MHrpa «Jlabupunty. Hrpa «Urto
WU3MEHUIIOCH?».

21. | Kommekc OPY ¢ mabuBHbIMU Msuamu. Urpa «Otramait, |1
KTO Opocminy. Urpa «3amuiait BopoTay.

22. | Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymiaii curnany. Urpa | 1
«Yranaii, ko 310?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.

23. | Kommieke OPY nHa wmecte. Urpa «HeBumumkwm». HUrpa |1
«Hab6monarenn». Urpa «KTo Touneey.

24. | Kommeke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 | 1
kapTei». Urpa «CamoBHUKY.

25. |IlpaBmma Oe3omacHOTO TOBEACHUS Tpu TmpoBeAcHUH | 1
acradet. CriocoOw! neeHrs Ha KoMaHIbl. CUYUTaIKH.

26. | Becenwie crapthl Ocrtaderst «ber mo koukam», «ber |1
COPOKOHOKEK.

27. | Ocradets «Pak nsaTuTcs Hazan», « CKOPHIN MOE31. 1

28. | Ocraderbl «UeMIHOHBI CKaKAIKNY», « BHIOHBI. 1

29. | Ocraders «Ctpeko3nl», «Ha HOBOe MeCcTOY. 1

30. | Wctopus wusydyeHuss U oOpraHu3zalud urp. 3HaMeHuTble |1
coOupaTenu u oprann3aTopsl urp. IrpoBast TEpMHHOJIOTHS.

31. | PasyumBanue Haponubix urp. Urpa «beryHoxy. 1

32. | PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Bepéoukay. 1

33. | PazyuuBanue Haponaubsix urp. Urpa «Kotemn». 1

34. | PazyuuBanme  Hapomubix wurp. Urpa "Jlenymka - |1

CaroKHUK'".
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