
Подготовка к ГИА: 

Важные Шаги 

ГИА – это важный этап в 

жизни вашего ребенка.  

Эта презентация поможет 

вам понять, как лучше 

подготовиться к экзаменам. 
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Понимание Формата 

Экзамена 

1 Структура ГИА 

Ознакомьтесь с форматом 

и структурой экзамена. 

Посмотрите демоверсии, 

чтобы понять, как 

организованы задания. 

2 Типы Заданий 

Поймите, какие типы 

заданий будут 

использоваться. 

Определите, какие темы и 

разделы будут 

проверяться. 

3 Критерии Оценки 

Узнайте, по каким критериям будут оцениваться ответы. Это 

поможет вам понять, как лучше подготовиться. 



Использование Ресурсов 

Учебники и Материалы 

Используйте рекомендованные 

учебники, рабочие тетради и 

дополнительные материалы. 

Онлайн-Ресурсы 

Воспользуйтесь онлайн-

платформами с тестами, 

учебными видео и другими 

ресурсами. 

Дополнительные Занятия 

Рассмотрите возможность 

дополнительных занятий с 

репетитором или в специальных 

группах. 



Составление Плана Подготовки 

1 Анализ Пробелов 

Определите, какие темы требуют дополнительной проработки. 

2 Распределение Времени 

Создайте реалистичный план подготовки, учитывая все темы. 

3 Регулярные Упражнения 

Регулярно решайте задачи, тесты и эссе, чтобы закрепить знания. 

4 Контроль Прогресса 

Периодически проверяйте свои знания, чтобы отслеживать прогресс. 



Создание Спокойной 

Атмосферы 

Устранение Отвлекающих Факторов 

Создайте спокойную атмосферу для подготовки без 

отвлекающих факторов. 

Регулярные Перерывы 

Делайте регулярные перерывы, чтобы отдохнуть и 

восстановить силы. 

Здоровый Образ Жизни 

Соблюдайте режим сна, питания и физической активности 

для оптимальной концентрации. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Практика и  

решение заданий 
Решайте максимальное 

количество заданий. 

Анализируйте свои ошибки и 

исправляйте их. 

Проводите тесты в условиях, 

близких к экзаменационным. 

Обсуждайте темы и задания с 

другими учениками. 



1. Планируйте обучение так, чтобы оно было комфортным. Но помните – 
лучше тратить на подготовку 30-40 минут в день, чем 3 часа один раз в 
неделю. 
2.Постоянно повторяйте то, что уже выучили – это полезный навык. Не зря 
же говорят, что повторение – мать учения! 
3.Не пугайтесь сложных заданий. В действительности, они не такие уж и 
сложные. Вы это поймёте, когда выучите основной материал. Чтобы усвоить 
школьную программу, Эйнштейном быть вовсе не обязательно. 
4.Научитесь получать удовольствие от обучения. Например, составьте плей-
лист, который поднимет настроение и будет мотивировать. 
5. Доверяйте себе. Если вы недооцениваете себя, вы никогда ничего не 
добьётесь. А если постараетесь, то ваши старания будут вознаграждены. 

Рекомендации ученикам. 



1. Создать благополучную атмосферу дома 
Пусть дом станет для ребёнка оазисом спокойствия. Обеспечьте ему место для учёбы, 
создайте удобства, позаботьтесь о дополнительных учебных занятиях и необходимых 
материалах. 
2. Не требовать слишком многого 
Это оказывает дополнительное давление на девятиклассника, психика которого ещё 
недостаточно окрепла. 
3. Быть рядом 
Старайтесь чаще быть дома, чтобы поддержать ребёнка перед экзаменом. Проводите 
вечера с сыном или дочерью за чашкой чая, говорите по душам, успокаивайте, 
настраивайте. 
Итак, у вас есть полезная информация, которая поможет подготовиться к ГИА. Вы 
поняли, как будут проверяться знания, на что нужно обратить внимание и чего 
следует избегать. Начинайте готовиться, и у вас обязательно всё получится. Удачи! 

Рекомендации родителям 



Уверенность и Позитивный 

Настрой 

Вера в Себя 

Верьте в свои силы и в то, что вы можете сделать это. 

Позитивный Настрой 

Сохраняйте положительный настрой и не поддавайтесь стрессу. 

Поддержка Семьи 

Помните, что ваша семья всегда поддерживает вас и верит в вас. 



День Экзамена: Советы 

Спокойствие 

Сохраняйте спокойствие и не поддавайтесь панике. 

• Хорошо выспитесь. 

• Соберите необходимые документы и карандаши. 

• Приходите на экзамен заранее. 

Внимательность 

Внимательно прочитайте инструкции и задания. 

• Выделяйте ключевые слова и фразы. 

• Проверяйте свои ответы перед тем, как 

отправить работу. 


