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1.Нормативная база  

     Дополнительная общеразвивающая программа «Познай себя» для  8  классов разработана на 

основании: 

  Закона РФ (ФЗ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г.  № 

1008 «Об утверждении порядка  организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Письмо от 09 апреля 2014 года № 19- 1932/14-0-0  «О  соблюдении законодательства 

Российской Федерации в сфере образования при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ»;   

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

 Санитарно-эпидемиологических требований к учреждениям дополнительного образования 

детей (СанПиН 2.4.4.3172-14);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 "О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115".  

Зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 15.02.2023 № 72372, 

опубликован 16.02.2023, вступает в силу 01.09.2023; 

 На основе Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

СОШ №50. ФГОС, утвержденная Приказом директора от 01.09.2015г. №85/10; 

 Учебный план на 2023- 2024 учебный год. Уровень основного общего образования. ФГОС; 

 Рабочая программа по психологии «Познай себя»  для 8 класса составлена на основе на 

основе авторской педагогической разработки адаптационного типа факультативных занятий 

по курсу Селевко Г.К. «Самосовершенствование личности» для учащихся 5 – 11-х классов 

(авторы составители Дьячкова Е.В., Барсем М.П., Гусева Л.В., Григорьева Л.Р., Зайцева М.Г.)  

в соответствии с требованиями ФГОС ООО (утвержден приказом Минобрнауки РФ № 1897 

от17.12.2010 г.). 
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2.Пояснительная записка 

 

2.2.1.  Направленность программы: формирование психологической  культуры учеников.  

2.2.2.  Уровень освоения: базовый. 

2.2.3. Актуальность: одно из примечательных явлений подросткового возраста - начало 

сознательного самовоспитания (намеренного изменения своих качеств, возведение человеком себя на 

более высокую ступень физического, духовно-нравственного, социального и творческого развития). 

Подросток начинает задумываться над своими физическими и личностными качествами и принимать 

для достижения этой цели сознательные, целенаправленные усилия. Преподавание курса внеурочной 

деятельности представляется актуальной и важной задачей образования, получившего социальный 

заказ на подготовку подрастающего поколения к жизни в правовом демократическом государстве. 

Именно личностные, психологические факторы выступают на первый план в работе над этой важной 

задачей.  

2.2.4.  Новизна: психологическая культура, толерантность, позитивное самоотношение, чувство 

собственного достоинства, способность к рефлексии и самосовершенствованию, понимание 

интересов, мотивов, чувств и потребностей окружающих людей, умение строить свои отношения с 

окружающими, уважая их права, и отстаивать свои права конструктивным способом — все это 

относится к необходимым компонентам личности гражданина демократического общества. 

2.2.5. Адресат программы: 8  класс. Для обучения принимаются все желающие. Количество 

обучающихся 12 человек в группе. По учебному плану на 2023-2024 учебный год курс рассчитан на 

один  час в неделю,  34 ч. в год.      

Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 8 класс 

Объем образовательной программы   34 34 

теоретическое обучение 8 
8 

практические занятия 24 
24 

 

Индивидуальный  проект (да/нет)** 

 

 

да да 

Аттестация (защита портфолио)                                                      2 2 

 
 
2.2.6. Цель программы: овладение каждым школьником элементарной психологической культурой, 

которая является частью общей культуры и обеспечивает ему полноправное вступление в 

самостоятельную жизнь, развитие готовности к полноценному взаимодействию с миром. 

2.2.7. Задачи программы: 

- обеспечить создание на занятиях атмосферы психологической безопасности для запуска процессов 

открытого и продуктивного общения, самораскрытия подростков;  

- содействовать формированию умений целеполагания, выбора приемов и средств работы 

подростков над собой;  

- создать условия для проявления учащихся в социальной деятельности через коллективные 

творческие дела (КТД);  

- содействовать получению детьми опыта самостоятельного общественного действия через 

разработку и проведение социального проекта.  
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Данный учебный курс направлен на решение психолого-педагогических задач, 

обеспечивающих становление личности учащегося: 

- формирование общих представлений о психологии как науке; 

- пробуждение интереса к другим людям и самому себе; 

- развитие интеллектуальной сферы; 

- развитие самосознания, эмоциональной сферы. 

2.2.8. Условия реализации программы:  

компьютер и мультимедийная установка, стол и стул на каждого ученика, доска, стенд для 

вывешивания плакатов, цветные карандаши (или фломастеры), краски, листы, листы плотной бумаги 

в достаточном количестве (формата А-4 и А-3), технические средства для воспроизведения 

аудиовизуальных материалов. 

 

2.2.9. Планируемые результаты:  в ходе освоения  курса учащиеся должны знать/понимать: 

- Что такое способности и как их развивать; 

- Что такое характер, черты характера, и как он влияет на успехи в школе и жизни. 

- Что такое темперамент и его влияние на способности. 

  

Предметные результаты. 

1. Знание общественно-исторической обусловленности человеческих способностей. 

2. Понимание психологических механизмов развития способностей. 

3. Понимание роли общих способностей для достижения успешности в обучении и в жизни. 

4. Формирование представления о специальных способностях и их связи с различными 

видами человеческой деятельности. 

5. Формирование представления о том, что роднит понятия «способности», «талант», 

«гениальность» и что дает основания их различать. 

 

Личностные результаты 

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 

2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания. 

4. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

5. Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной деятельности. 

6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности. 

7. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

     Занятия строятся по определенной схеме, имеют общую гибкую структуру, наполняемую разным 

содержанием, в зависимости от этапа работы, его целей и задач, от индивидуальных особенностей 

учащихся. 

    По своей структуре занятие делится на вводную часть, основную и заключительную. Задачей 

вводной части является создание у учащихся определенного положительного эмоционального фона, 

без которого эффективное усвоение знаний невозможно. В качестве приема создания 

положительного эмоционального фона может выступить просьба учителя улыбнуться друг другу и 

сказать добрые слова (Латохина Л.И., 1993). Важным моментом вводной части является выполнение 

упражнений для улучшения мозговой деятельности (Деннисон П., Деннисон Г., 1992). Для каждого 



6 
 

занятия подобраны специальные упражнения, стимулирующие те психические функции, которые 

подлежат развитию на данном уроке. 

     Задания для основной части занятия подобраны с учетом их направленности на осуществление 

дифференциации познавательных структур и с точки зрения удобства для коллективной работы в 

классе. Для достижения развивающего эффекта необходимо неоднократное выполнение заданий. 

Для предотвращения снижения интереса учащихся к повторным выполнениям одного и того же 

задания обеспечивается разнообразие внешнего оформления содержания ряда заданий. Здесь 

реализуется принцип «спирали», т.е. возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком 

уровне трудности. 

    Задача заключительной части занятия состоит в подведении итогов занятия, обсуждении 

результатов работы учащихся и тех трудностей, которые у них возникали при выполнении заданий. 

Существенным моментом здесь являются ответы учащихся на вопрос, чем же они занимались и чему 

научились на данном уроке. 

Структура и организация занятий:  
1. Разминка – упражнения, создающие благоприятную атмосферу, позволяющие настроиться на 

разговор, на основную работу.  

2. Завязка – проблемная ситуация, формирующая соответствующую мотивацию на занятие.  

3. Основная часть - рассмотрение в теоретическом и практическом плане вопросов основного 

материала.  

4. Упражнения на закрепление и применение.  

5. Подведение итогов, рефлексия. Для учащихся – это способ прислушаться к себе, поразмышлять о 

своем внутреннем состоянии и его причинах. Для руководителя – основной метод руководства 

процессами самосовершенствования учащихся.  

6. Релаксация – расслабление, выход из интеллектуальной сферы.  

Разделы курса предполагают теоретическое освещение вопросов и их практическое применение: 

подготовка, планирование и реализация.  

 

 Воспитательные задачи (ориентация на нравственные ценности): 

 характер отношений между педагогом и ребенком, между членами детского коллектива, 

микроклимат в группе; 

 творческая активность и самостоятельность обучающихся; 

 владение технологиями поисковой, изобретательской, творческой деятельности; 

 настроение и позиция ученика в творческой деятельности (желание - нежелание, 

удовлетворенность - неудовлетворенность); 

 эмоциональный комфорт (или дискомфорт) в творческой работе; 

 способы выражения собственного мнения, точки зрения; 

 количество и качество выдвигаемых идей, замыслов, нестандартных вариантов решений; 

 желание освоить материал сверх программы или сверх временных границ курса обучения; 

 степень стабильности творческих достижений во временном и качественном отношениях; 

 динамика развития каждого ученика  и коллектива в целом; 

 разнообразие творческих достижений: по масштабности, степени сложности, по содержанию 

курса обучения и видам деятельности; 

 удовлетворенность учащихся собственными достижениями, объективность самооценки. 
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3.Календарный учебный график 

 

класс количество учебных 

недель 

количество 

учебных 

дней 

продолжительность 

каникул 

даты начала и 

окончания 

учебных периодов 

7 34 165 28  

8 34 165 28  
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4.Учебно-тематический план 

Раздел 1. Я познаю и развиваю свои способности 
 

№ Тема Содержание Часы 

1 

 

Введение в курс. 

Знакомство с ребятами.  

 

 Особенности курса.  

 Примерное содержание.  

 Упражнения на знакомство и 

командообразования.  

 Входная диагностика.  

 

1 

2 Вырабатывайте характер  

 

 Анализ понятия «характер».  

 Формирование стремления к развитию 

характера.  

 Знакомство с различными способами 

развития характера.  

 

1 

3 Воспитание воли  

 

 Раскрытие понятия «воля».  

 Рассмотрение признаков волевого 

поведения. 

 Ознакомление с приемами воспитания 

воли.  

 

1 

4 Как стать интересным  

 

Развитие навыков самопрезентации. 

Знакомство с миром увлечений и достижений 

обучающихся.  

 

2 

5 Создание своего имиджа  

 

Знакомство с понятием «имидж». 

Составляющие имиджа. Как создать свой 

неповторимый образ.  

 

2 

6 Учитесь управлять 

своими эмоциями  

 

Прояснение позитивного и негативного 

влияния эмоций на развитие жизненных 

ситуаций. Обучение определению своих 

эмоций и управлению ими.  

 

1 

7 Тренинг креативности  

 

Специально подобранные упражнения и 

задания для развития творческих 

мыслительных способностей.  

 

6 

 ИТОГО: 14 

Раздел 2. Я в общении. Планируем коллективное творческое дело 
 

8 Искусство общения  

 

Формирование навыков эффективной 

коммуникации (начала разговора, 

невербального общения, эффективного 

слушания, понимания других людей и др.)  

 

1 

9 Мое мнение  

 

Формирование представлений о том, как 

важно иметь собственное мнение, уметь ему 

следовать и отстаивать не агрессивно. 

Знакомство с приемами эффективной 

аргументации.  

 

1 
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10 Вы в коллективе  

 

Знакомство с понятием «коллектив». Уровни 

развития коллектива. Формирование у 

подростков представлений о себе, как о члене 

коллектива.  

 

1 

11 Учитесь дружить  

 

Развитие представлений подростков о 

значении дружбы в жизни человека, качествах 

настоящего друга и условиях возникновения и 

сохранения дружбы.  

 

1 

12 Учитесь разрешать 

конфликты  

 

Знакомство с понятием «конфликт» и 

«стратегии поведения в конфликте». 

Формирование у подростков стремления к 

позитивному выходу из конфликта. 

Проигрывание стратегий поведения в 

конфликте.  

 

1 

13 Введение в КТД.  

 

Раскрытия понятия КТД. Создание активной 

группы. Упражнения активаторы.  

 

1 

14 Планирование 

социальной акции  

 

Обсуждение: что, где, когда, с кем будет 

проводиться, как и в какой форме мы 

представим социальный проект.  

 

1 

15 Подготовка социального 

проекта  

 

Социальный опрос, обработка результатов, 

сбор информации, оформление результатов 

социального проекта.  

 

6 

 ИТОГО: 13 

Раздел 3. Реализация социального проекта 
 

16 Социальный проект  

«Социально успешная 

личность» 

 

Практическое занятие для учащихся  

 

2 

17 Социальный проект 

«Социально успешная 

личность»  

Практическое занятие для учащихся   

 

2 

18 Социальный проект 

«Социально успешная 

личность»  

Практическое занятие для учащихся  

 

1 

19 Заключительное занятие. 

Подведение итогов  

 

Самодиагностика курса. Получение обратной 

связи.  

 

2 

 ИТОГО: 8 

 ИТОГО 34 
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Технологическая карта развивающих занятий 

 

№ Тема занятия Кол – 

во 

часов 

Формы      работы Формы и виды 

контроля 

1 Введение в курс. 

Знакомство с 

ребятами.  

 

1 1. Знакомство «Творческий 

псевдоним»  

2. Особенности курса. 

Примерное содержание.  

3. Практическая часть: 

игровые упражнения на 

командообразование.  

4. Входная диагностика.  

5. Рефлексия  

 

Устная рефлексия 

Результаты 

самоисследования  

(входная 

диагностика)  

2 Вырабатывайте 

характер  

 

1 1. Разминка «Хитрый 

вопрос»  

2. Введение в тему  

3. Практическая часть: 

упражнение «Я 

вырабатываю характер»  

4. Рефлексия  

 

Устная рефлексия  

 

3 Воспитание воли  

 

1 1. Разминка «Не собьюсь» 

(2 хлопка, 2 щелчка)  

2. Введение в тему  

3. Практическая часть: тест 

«Степень волевого усилия», 

упражнения «Самооценка 

воли», «Составляем режим 

дня», ситуация-проба «Вас 

ругают родители», 

тренинговые упражнения 

на развитие воли.  

4. Рефлексия  

 

Устная рефлексия  

Самодиагностика  

4 Как стать интересным  

 

2 1 занятие  
1. Разминка «Интервью»  

2. Введение в тему  

3. Круглый стол «Человек 

среди людей»  

4. Практическая часть: 

упражнения «Стань 

интересным», 

«Комплимент».  

5. Рефлексия  

2 занятие  
1. Разминка «Пересядьте те 

кто…»  

2. Практическая часть: 

упражнение «Колодец 

желаний», разработка 

Устная рефлексия  
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рекомендаций «Как стать 

интересным», ситуация-

проба «Неизвестный 

великий человек»  

3. Рефлексия  

 

5 Создание своего 

имиджа  

 

2 1 занятие  
1. Приветствие. Введение в 

тему  

2. Практическая часть: 

работа группой, по 

подгруппам на 

ознакомление и 

закрепление материала, 

физминутка, работа с 

пословицами.  

3. Рефлексия  

2 занятие  
1. Приветствие.  

2. Практическая часть: 

упражнение «Рекомендации 

по имиджу». Составление 

портрета «Я в моем 

имидже», ситуация-проба 

«В классе новенький»  

3. Рефлексия  

Результаты анкеты.  

Устная рефлексия.  

6 Учитесь управлять 

своими эмоциями  

 

1 1. Разминка «ГНЕВ» 

(пантомима)  

2. Введение в тему  

3. Практическая часть: 

«Приемы снижения 

душевного настроения», 

рисуночный метод арт-

терапии (работа с 

негативными эмоциями)  

4. Рефлексия  

 

Творческие работы.  

Устная рефлексия  

7 Тренинг креативности  

 

6 Курс тренинговых занятий 

для подростков 

«Творческие способности и 

пути их развития» 

 

 

Творческие работы.  

Устная рефлексия  

8 Искусство общения  

 

1 1. Разминка «Разговор через 

стекло» (пантомима), «Счет 

до 10»  

2. Введение в тему  

3. Практическая часть: 

упражнение «Начинаем 

разговор», «Три обезьянки»  

4. Рефлексия  

 

Устная рефлексия  
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9 Моё мнение  

 

1 1. Разминка «Сейчас мое 

настроение похоже на 

погоду…»  

2. Введение в тему  

3. Практическая часть: игра 

«Каникулы на необитаемом 

острове», упр. «Ищу 

аргументы»  

4. Рефлексия  

 

Устная рефлексия  

 

10 Вы в коллективе  

 

1 1. Разминка «Молекулы»  

2. Введение в тему  

3. Практическая часть: 

упражнение «Задай 

вопрос», игра «Обвинитель-

прокурор», игра «Если бы 

ты был похож…»  

4. Рефлексия  

 

Устная рефлексия  

 

11 Учитесь дружить  

 

1 1. Разминка «Гляделки»  

2. Введение в тему  

3. Практическая часть: 

упражнение «Качества», 

тест, «Какой вы друг?», 

творческое задание «Рецепт 

дружбы»  

4. Рефлексия  

 

Устная рефлексия  

 

12 Учитесь разрешать 

конфликты  

 

1 1. Разминка 

«Поздороваемся 

необычным способом»  

2. Введение в тему  

3. Практическая часть: 

проигрывание стратегий 

выхода из конфликта  

4. Рефлексия  

 

Устная рефлексия  

 

13 Введение в КТД.  

 

1 1. Разминка «А как другие 

…»  

2. Введение в тему  

3. Практическая часть: 

упражнения на 

командообразования  

4. Рефлексия  

 

Устная рефлексия  

 

14 Планирование 

социальной акции  

 

1 1. Разминка «Снежный 

ком»  

2. Введение в тему  

3. Мозговой штурм  

4. Практическая часть: 

составить план социальной 

Устная рефлексия  
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акции  

5. Рефлексия  

 

15 Подготовка 

социального проекта  

 

6 1. Разминки «активаторы»  

2. Составление опросника  

3. Сбор информации  

4. Рефлексия  

 

Анализ полученной 

информации.  

 

16 Социальный проект 

«Социально успешная 

личность»  

6 1. Творческая презентация 

школы.  

2. Игровые упражнения на 

командообразования.  

3. Рефлексия  

 

Анализ полученной 

информации.  

 

 17 Заключительное 

занятие. Подведение 

итогов  

 

1 1. Разминка «Подари 

подарок»  

2. Диагностика творческих 

способностей  

3. Рефлексия  

 

Итоговая 

диагностика  

Устная рефлексия  

 ИТОГО: 33   
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5. Содержание обучения 

Курс внеурочной деятельности «Познай себя» содержит три раздела: 

Раздел 1. Я познаю и развиваю свои способности.  

7 занятий (14 часов)  

Цель: Формирование мотивов самопознания и развитие дивергентного мышления.  

Отработка способов поведения, позволяющих развивать характер и повышать веру в себя. Развитие 

навыков самопрезентации. Умения управлять своими эмоциями. Тренинг развития творческого 

мышления подростков.  

Раздел 2. Я в общении. Планируем коллективное творческое дело.  

8 занятий (13 часов).  

Цель: Формирование навыков эффективной коммуникации. Развитие умения совместно планировать, 

собирать информацию и эффективно взаимодействовать в коллективных творческих делах (КТД).  

Как научиться эффективным способам коммуникации. Умение отстаивать свою точку зрения. 

Навыки и умения ставить цели и достигать их. Коллектив и индивидуальность. Способы поведения в 

конфликте. Совместная работа школьников по разработке и подготовке социального проекта.  

Раздел 3. Реализация социального проекта.  

4 занятия (7 часов)  

Цель: Получение детьми опыта самостоятельного общественного действия через подготовку 

социального проекта.  

Социальный проект «Социально успешная личность»  

Самодиагностика. Получение обратной связи.  

Методы и приемы:  

- беседа и диалог на основе выдвигаемых идей и практических ситуаций;  

- групповые дискуссии;  

- тренинговые упражнения;  

- игровые упражнения (активизирующие, ролевые и игры с элементами психодрамы);  

- диагностические процедуры.  

Формы контроля:  

- рефлексия;  

- обратная связь;  

- самодиагностика. 
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6.Оценочные и методические материалы 

     Организация и содержание методов оценки уровня усвоения программы: контроль знаний 

осуществляется через выполнение учащимися практических и самостоятельных работ. Во время 

занятий педагог осуществляет поддерживающее оценивание, в процессе которого отмечает успехи 

образовательного продвижения обучающегося и мотивирует его с помощью различных приемов: 

«улитка», «гамбургер» и др. На занятиях учащиеся демонстрируют умения применять полученные 

знания в конкретной ситуации, действовать творчески.   

    В качестве основной формы аттестации годового курса используется портфолио, ученики 

самостоятельно собирают все достижения. Оценивание формирующее, безотметочное.  

 Критерии оценивания: 

 направленность динамики личностных изменений. 

 характер изменения личностных качеств; 

 направленность позиции ребенка в жизни и деятельности; 

 адекватность мировосприятия, миропонимания и мировоззрения возрасту.  

 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации (пакет диагностических 

методик, позволяющих определить достижение учащимися планируемых результатов) 

Раздел/Тема 

Тип оценочных мероприятий 

 
Кейс-задание; 

Старт-задание; 

Задание исследование; 

Задание-эксперимент; 

Фронтальный опрос; 

Графический диктант; 

Защита презентаций; 

Тестирование; 

Тест-задание; 

Защита  портфолио. 



16 
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Приложения 1. 

Отдельные эталонные примеры продуктов детского творчества. 

Проектная деятельность в школе. Виды проектов, этапы выполнения, примеры работ 

 Проектная деятельность школьников 

Что такое учебный проект для ученика и для учителя? 

    Проектная деятельность школьников — это познавательная, учебная, исследовательская и 

творческая деятельность, в результате которой появляется решение задачи, которое представлено в 

виде проекта. 

Для ученика проект - это возможность максимального раскрытия своего творческого потенциала. 

Это деятельность, которая позволяет проявить себя индивидуально или в группе, попробовать свои 

силы, приложить свои знания, принести пользу, показать публично достигнутый результат. Это 

деятельность, направленная на решение интересной проблемы, сформулированной самими 

учащимися.  

Результат этой деятельности - найденный способ решения проблемы - носит практический характер 

и значим для самих открывателей. 

А для учителя учебный проект - это интегративное дидактическое средство развития, обучения и 

воспитания, которое позволяет вырабатывать и развивать специфические умения и навыки 

проектирования: проблематизация, целеполагание, планирование деятельности, рефлексия и 

самоанализ, презентация и самопрезентация, а также поиск информации, практическое применение 

академических знаний, самообучение, исследовательская и творческая деятельность. Проектно-

исследовательская работа в школе — это новый, инновационный метод, соединяющий учебно-

познавательный компонент, игровой, научный и творческий. 

 Организация проектной деятельности 

Организовывая проектную деятельность, педагогу необходимо учитывать следующие аспекты: 

1.Проектное задание должно соответствовать возрасту и уровню развития школьника. 

2. Должна быть учтена проблематика будущих проектов, которая должна быть в области интересов 

учеников. 

3. Должны быть созданы условия для удачного исполнения проектов (наличие материалов, данных, 

мультимедиа). 

4. Прежде чем дать ученикам проектное задание, следует предварительно осуществлять подготовку к 

ведению такой деятельности. 

5. Руководить проектами, помогать ученикам и консультировать их. 

6. Отрабатывать со школьниками приёмы проектной деятельности, совершенствуя при этом 

общеучебные умения. 

7. При выборе темы проекта — не навязывать информацию, а заинтересовать, мотивируя их к 

самостоятельному поиску. 

8. Обсуждать с учащимися выбор источников информации: библиотека, справочники, интернет, 

периодические издания и т. д. 

9. В процессе подготовки к проектной деятельности целесообразно организовывать для учеников 

совместные экскурсии, прогулки, наблюдения, эксперименты, акции. 

 

 Исследовательские проекты. Школьники проводят эксперименты, изучают какую-либо сферу, 

а потом оформляют полученные результаты в виде стенгазет, буклетов или компьютерных 



18 
 

презентаций. Такие исследовательские проекты положительно влияют на профессиональное 

самоопределение ученика, а также могут стать основой для будущих курсовых, дипломных 

работ в студенческие годы. 

Игровые проекты. Они представлены в виде игр и представлений, где, играя роли каких-либо 

героев, ученики предлагают своё решение изучаемых задач. 

Информационные проекты. Учащиеся собирают и анализируют информацию по какой-либо 

теме, представляя её в форме журнала, газеты, альманаха. 

Творческие проекты. Здесь огромный простор для фантазии: проект может быть исполнен в 

виде внеклассного занятия, акции по охране окружающей среды, видеофильма и многого 

другого. Фантазии нет предела. 

Выбор темы и постановка цели проекта 

Выбор тем проектов может быть основан на углублённом изучении какого-либо учебного 

материала с целью расширить знания, заинтересовать детей изучением предмета, 

усовершенствовать процесс обучения. 

Проект обязательно должен иметь ясную, реально достижимую цель. В самом общем смысле 

целью проекта всегда является решение исходной проблемы, но в каждом конкретном случае 

это решение имеет собственное неповторимое решение и воплощение. Этим воплощением 

является проектный продукт, который создается автором в ходе его работы и также 

становится средством решения проблемы проекта. 

Продукт проектной деятельности - это результат выполнения проектной работы, в 

большинстве случаев является материальным объектом, в некоторых случаях выражается в 

подготовленном творческом объекте (рисунок, произведение, стих, статья и т.д.). 

Продукты проектной деятельности, подготавливаемые по итогам выполнения проекта 

представлены ниже, все продукты разбиты по типам проектов, некоторые продукты могут 

повторяться для различных типов проектов. 

Возможные продукты проектной деятельности 

 Практико-ориентированный проект. Исследовательский проект. Информационный проект. 

Творческий проект. Ролевой проект. Конструкторский проект. 
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7.Приложения 

 Лист корректировки программы 
№ п/п Причина 

корректировки 

Корректирующее 

мероприятие 

Номер приказа 
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мысли/ Под ред. А.Г. Асмолова. М.: Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения)  
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