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План работы поста «Здоровье +» на 2024-2025  учебный год 

 

Цель: формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного 

отношения к курению, алкоголю и наркотикам. 

 

Задачи: 

 принятие мер, направленных на выявление обучающихся,  употребляющих 

наркотические средства, а также обучающихся, относящихся к группе риска, 

 осуществление профилактических мероприятий с проведением  индивидуальной 

воспитательной работы с обучающимися,  

 выявление и принятие мер по устранению условий, способствующих 

возникновению и распространению наркомании и токсикомании среди 

обучающихся; 

 осуществление профилактических мероприятий с родителями обучающихся; 

 организация и проведение информационно-просветительской работы 

профилактического характера среди учителей и обучающихся. 

 

 

 Профилактическая работа с учащимися. 

№ Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный Отметка об 

исполнении 

1.  Обновление тематического стенда 

«Вредные привычки». 

Сентябрь Социальный педагог  

2.  Районная профилактическая акция 

«Алкоголю – НЕТ!» 

Сентябрь Педагог-организатор  

3.  Классные часы по профилактике 

употребления ПАВ 

В течение года Классные 

руководители 

 

4.  Единая профилактическая 

неделя «Будущее в моих 

руках» посвященная 

Всемирному дню трезвости 

и борьбы с алкоголизмом 

Октябрь  Классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог - психолог 

 

5.  Распространение листовок 

на тему: «Курить немодно» 

Ноябрь  Волонтеры,  

педагоги-организаторы 

 

6.  Единая неделя профилактики 

употребления табачных 

изделий «Мы за чистые 

легкие», приуроченная 

Международному дню отказа 

от курения. 

Ноябрь  Социальный педагог, 

классные руководители 

 

7.  Встреча с инспектором по 

делам несовершеннолетних. 

Профилактическая беседа с 

обучающимися на тему 

«Ответственность 

несовершеннолетних за 

По плану 

межведомствен

ного 

взаимодействи

я 

Председатель 

наркопоста,  

социальный педагог 

 



употребление наркотических 

средств и психотропных 

веществ». 

8.  Проведение Недели 

профилактики 

ВИЧ - инфекции 

«Здоровая семья»; 

приурочена к 1 декабря - 

«Всемирному дню борьбы 

со СПИДОМ». 

Декабрь    Председатель 

наркопоста, 

социальный педагог, 

классные 

руководители 5-11 

классов 

 

9.  Акция «Красная ленточка», 

посвящённая всемирному дню 

борьбы со СПИДОМ 

1 декабря Члены наркопоста, 

добровольцы 

наркологического 

поста 

 

10.  Организация досуга обучающихся 

группы риска во время зимних 

каникул. 

 Классные 

руководители 

 

11.  Распространение материалов среди 

учащихся антинаркотической 

направленности: буклеты, 

брошюры, социальная реклама. 

Волонтеры   

12.  Индивидуальные беседы с 

подростками, склонными к 

употреблению ПАВ 

Классные 

руководители, 

Социальный педагог 

 

13.  Профилактическая неделя 

наркозависимости «Независимое 

детство», посвященная 

Всемирному дню борьбы с 

наркотиками и наркобизнесом 5-

11 кл 

Февраль  Члены наркопоста  

14.  Всероссийская 

антинаркотическая акция 

«Сообщи где торгуют 

смертью». 

Март 

Социальный педагог  

15.  Индивидуальные беседы с 

обучающимися группы 

риска о поведении во время 

школьных каникул. 

Классные 

руководители 

 

16.  Круглый стол с учащимися 6–

7-х классов «Возможности 

здорового человека». 

Социальный педагог  

17.  Областная акция — флэш 

— моб «Жизнь! Здоровье! 

Красота!», приуроченная к 

Всемирному дню здоровья 

Апрель  Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 

18.  Выпуск информационного 

бюллетеня о вреде употребления 

наркотиков, психотропных средств 

Май  Социальный педагог  

19.  Организация летней занятости 

учащихся. 

Июнь Классные 

руководители 

 

 

  



 

1. Профилактическая работа с несовершеннолетними группы риска (если есть) 

№ Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный Отметка об 

исполнении 

1.  Реализация и корректировка 

Индивидуального 

профилактического маршрута 

учащихся «группы  

риска» 

в течение года 

 

Зам.директора по ВР, 

Социальный педагог. 

Педагоги-психологи 

 

2.  Контроль посещаемости и 

успеваемости учащихся 

«группы иска» 

Классные 

руководители 

 

3.  Индивидуальные беседы с 

подростками, склонными к 

употреблению ПАВ  

Заместитель 

директора, 

социальный педагог  

 

4.  Вовлечение учащихся «группы 

риска» к участию в 

профилактических Неделях 

разной тематики  

социальный педагог 

классные 

руководители 

 

5.  Контроль занятости учащихся 

«группы риска» в системе 

дополнительного образования 

Классные 

руководители 

социальный педагог 

 

6.  Индивидуальные беседы с 

учащимися «группы риска» о 

поведении во время школьных 

каникул. 

Классные 

руководители 

социальный педагог 

 

7.  Диагностика познавательных 

интересов, потребностей и 

склонностей детей «группы 

иска» 

Сентябрь Классные 

руководители 

социальный педагог 

 

8.  Рейды - контроль по 

проведению досуга 

обучающимися «группы риска» 

во время осенних, зимних, 

весенних каникул.  

Ноябрь 2024г. 

Январь, Март 

2025г. 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

 

9.  Встречи за Круглым столом для 

обучающихся 8-11 классов 

«Алкоголь, наркомания и 

человечество. Кто победит?»  

Декабрь социальный педагог, 

педагог-психолог 

 

 

2. Профилактическая работа с учащимися , состоящими на учете в посте 

№ Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный Отметка об 

исполнении 

1.  Постановка учащихся на учет 

наркологического поста – 

снятие с учета. 

По мере 

необходимости 

Совет профилактики 

Поста «Здоровье +» 

 

2.  Реализация индивидуальных 

программ сопровождения 

(планов) (далее – ИПС, ИПР) с 

несовершеннолетними, 

состоящими на учете поста 

«Здоровье+» 

При наличии Члены поста 

«Здоровье +» 

 

3.  Организация внеурочной 

занятости учащихся, 

состоящих на учете в посте 

«Здоровья+» 

По мере 

необходимости 

Классные 

руководители, 

педагоги-

организаторы, учителя 

 



физической 

культуры, 

библиотекарь 

4.  Просмотр видеофильмов 

«Алкоголь и здоровье», «Что  

такое наркомания?», «Правда о 

синтетических наркотиках», 

«Мифы и правда о наркотиках» 

Октябрь Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

5.  Коррекционно-развивающая 

работа (индивидуальная) 

Ноябрь  Педагог-психолог  

6.  Беседа «Конфликтные 

ситуации: дом, школа, 

сверстники» 

Январь Педагог-психолог  

7.  Коррекционно-развивающая 

работа (индивидуальная). 

Диагностика жизненных 

ценностей. 

Февраль Социальный педагог, 

Педагог-психолог, 

Классные 

руководители 

 

8.  Просмотр видеофильмов 

Общероссийской общественной 

организации поддержки 

президентских  инициатив в 

области здоровьесбережения 

нации «Общее дело» 

Март Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

9.  Тематическая беседа на тему 

«Алкоголь, мы и наше 

потомство» 

Апрель Классные 

руководители 

 

10.  Раздача памяток на тему: 

«Уголовная ответственность за 

употребление ПАВ» 

Май 

 

Социальный педагог, 

 

 

 

3. Профилактическая работа с родителями 

№ Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный Отметка об 

исполнении  

1.  Классные родительские собрания. Сентябрь, 

ноябрь, 

январь, 

апрель 

Классные руководители  

2.  Индивидуальные беседы с 

родителями учащихся, склонных к 

употреблению ПАВ. 
Октябрь 

Социальный педагог  

3.  Разработка памятки для родителей 

на тему: «Подросток и наркотики» 

Социальный педагог, 

педагоги-организаторы, 

волонтеры 

 

4.  Родительский Открытый 

Университет  по теме 

профилактика ПАВ 

Октябрь  Руководитель РОУ, 

педагоги.  

 

5.  Индивидуальные беседы с 

родителями обучающихся группы 

риска о профилактике 

употребления ПАВ 

Декабрь  Социальный педагог, 

классные руководители 

 

6.  Диагностика отношения родителей 

к употреблению ПАВ 

Январь  Социальный педагог,  

7.  Классные родительские собрания 

«Понять, чтобы уберечь» 

Февраль  Классные руководители  

8.  Индивидуальные консультации на 

тему профилактики вредных 

Март  Социальный педагог, 

классные руководители 

 



привычек в семье. 

9.  Беседа с родителями учащихся 

группы риска на тему «Причины 

употребления наркотических 

средств детьми» 

Апрель  Социальный педагог  

10.  Подготовка памятки родителям на 

тему «Безопасные каникулы» 

Май  Классные руководители  

 

4. Работа с классными руководителями 

№ Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный  

1.  Выявление детей группы 

риска.  

Сентябрь  

Социальный педагог, 

педагоги-психологи, 

классные руководители 

 

2.  Составление списков 

занятости обучающихся во 

внеурочное время. 

Классные 

руководители 

 

3.  Определение проблемы и 

темы воспитательной работы 

по самообразованию. 

Классные 

руководители 

 

4.  Подготовка методических 

рекомендаций классным 

руководителям по 

проведению Дня здоровья 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

 

5.  МО классных руководителей 

«Профилактика наркомании, 

негативных привычек. 

Организация взаимодействия 

служб и ведомств системы 

профилактики». 
Октябрь 

Заместитель директора 

по ВР, социальный 

педагог 

 

6.  Подготовка методических 

рекомендаций и материалов 

для проведения классных 

часов 

Заместитель директора 

по ВР, социальный 

педагог, педагоги-

организаторы 

 

7.  Семинар для классных 

руководителей «Специфика 

работы с подростками, 

находящимися в сложной 

жизненной ситуации» 

Апрель  Заместитель директора 

по ВР, социальный 

педагог 

 

8.  Составление списков 

занятости обучающихся в 

каникулярное время 

Апрель  Классные 

руководители 

 

9.  Подведение итогов 

организации работы с детьми 

группы риска по 

профилактике наркомании 

май Заместитель директора 

по ВР, социальный 

педагог 

 

 

5. Диагностическая работа  

№ Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный Отметка об 

исполнении 

1.  Контроль посещаемости и 

успеваемости учащихся 

Сентябрь-май Социальный педагог, 

классные руководители 

 

2.  Проведение ЕМ СПТ, 

направленное на раннее 

выявление немедицинского 

потребления наркотических 

Октябрь Педагог-психолог, 

социальный педагог 

 



средств и психотропных 

веществ. 

3.  Исследование степени 

тревожности, 

толерантности, отношения 

к здоровому образу жизни. 

Октябрь Педагоги-психологи  

4.  Анкетирование учащихся 

7-9 классов «Отношение 

молодёжи к наркомании».   

Ноябрь - 

декабрь 

Классные руководители  

5.  Проведение мониторинга 

наркоситуации  

Декабрь , 

апрель 

Социальный педагог  

6.  Диагностика личностного 

роста учащихся 

апрель Классные руководители  

7.  Опросник для выявления 

предрасположенности к 

аддиктивному поведению 

февраль Педагог-психолог   

 

6. Социальное партнерство 

№ Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный Отметка об 

исполнении 

1 Разработка совместных планов 

работы с органами профилактики в 

городе  

Сентябрь  Заместитель 

директора  

 

2 Организация лекториев врача-

нарколога для обучающихся школы  

В течение года  Социальный педагог   

3 Профилактические встречи учащихся 

с инспектором ОДН  

В течение года  Социальный педагог   

4 Привлечение специалистов КДНиЗП, 

служб социальной защиты населения, 

органов внутренних дел для оказания 

помощи семьям, учащимся, 

находящимся в сложной жизненной 

ситуации  

В течение года  Социальный педагог   

5 Сотрудничество с детской 

поликлиникой, инспекцией ПДН с 

целью раннего выявления 

неблагополучных семей, родителей 

«группы риска»  

В течение года  Заместитель 

директора 

 

 

  



План заседаний поста «Здоровье +» 

 

№ Повестка заседания  Сроки  

Заседание №1 1. Утверждение состава поста «Здоровье+» 

2.Утверждение плана заседаний поста «Здоровье+» на 

2024-2025  учебный год. 

3. О формировании плана профилактических мероприятий 

на 2024-2025 учебный год. 

Сентябрь  

Заседание №2 1. О проведении СПТ 

2. Организация работы по профилактическим программам 

«Все цвета, кроме чёрного», «Всё, что тебя касается» 

3. О проведении исследования степени тревожности, 

толерантности , отношения к здоровому образу жизни. 

Ноябрь  

Заседание №3 1.О рассмотрении итогов по проведению СПТ  

2.Система работы классного руководителя по 

профилактике наркомании и алкоголизма  

3.О проведении мониторинга наркоситуации 

Январь 

Заседание №4 1.О работе с родителями 

2. Рассмотрение индивидуальных дел обучающихся, 

состоящих на внутришкольном учёте и находящихся в 

социально опасном положении. 

3.О проведении профилактических недель. 

Март 

Заседание №5 1.О результатах мониторинга наркоситуации. 

2. О результатах диагностики личностного роста учащихся 

3. Анализ работы с детьми «группы риска» (психолог, 

социальный педагог, классные руководители). 

4. Взаимодействие педагогического коллектива 

муниципальными службами системы профилактики. 

5. Итоги работы за 2024-2025  учебный год. 

 

Май 

. 


